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2017 年 9 月の健康被害に関する報道を受け、2003 年 11 月より販売していたプエラリア９９シリー

ズ【①プエラリア９９（60 粒）、②プエラリア９９-7day’s（14 粒）、③プエラリア９９EX（66 粒）、④

プエラリア９９EX-10day’s（20 粒）】の安全性を考慮し、2019 年 5 月出荷分より以下のように商品リ

ニューアルを行う事となりました。 
上記 4 商品はタイ産原料で 1 粒あたりのプエラリア粉末配合率 99%、1 粒配合量 326.5mg/330mg の

共有粒で製品化しておりました。 
プエラリア・ミリフィカをタイより輸入し、日本国内で販売する原料メーカーは、厚生労働省の指導

に基づき、安全性を考慮し、推奨摂取目安量を自主規制として 1 日 50mg 未満と定めました。同時に安

全性を証明するために、原料ロット毎にプエラリアに対する特殊な品質検査を行う事となりました。 
弊社でも 1 粒配合量は 49.8mg とし、原料配合も見直しし、4 商品を統合し、プエラリア９９シリー

ズはプエラリア粉末 99%配合の商品から、99 粒入りの商品としてリニューアル致します。 
 
新商品発売にあたりましては、弊社所轄の東京都板橋保健所に商品仕様、安全対策・注意喚起などの

改善点について必要な事項を全て報告済です。その上で安全対策済のプエラリア配合商品として販売を

開始します。 
また弊社で新たに発売するプエラリア商品については、プエラリア・ミリフィカを含んでいる商品と

して、日本国内に於ける自主的な安全基準をクリアした商品として販売出来ますし、市場からプエラリ

ア商品も減少していますので、今まで以上に多くのお客様に拡販できる可能性もあると思います。 
 
●プエラリア９９とプエラリア９９ＣＳの違い 
プエラリア粉末に関してはどちらも高品質な厳選原料を使用していますが、１粒あたりの配合量が大

幅に少なくなっている分、粒数を大幅に増やしています。粒数増加によるコストアップを補うために総

配合量は減少しています。 
そもそもプエラリアはそのエストロゲン活性によって様々な効果が期待できる商品として商品化さ

れています。そして女性の体はデリケートでその配合量よって効果を実感度合も違ってきているものと

思います。 
サプライフのプエラリア 99 シリーズは１粒 326.5mg から 2 粒 653mg と、どこよりも高配合とする

事によって、お客様がプエラリアの効果を実感しやすく、多くの方にも長年にわたって支持されてきた

ものと思います。 
弊社商品は発売当初から多くの注意書きを敢えて商品裏面に記載することで、今までに健康被害の報

告やクレームはありません。 
CS 裏面には厚生労働省指定の注意書きを記載しますので、注意書きは旧商品よりも増加します。 

 



●現状商品 
項目／商品名 ﾌﾟｴﾗﾘｱ 99-7day’s ﾌﾟｴﾗﾘｱ 99EX-10day’s プエラリア 99 プエラリア 99EX 

粒数 14 粒 20 粒 60 粒 66 粒 
1 粒 重量 330mg 330mg 330mg 330mg 
内容量 4.62ｇ 6.6ｇ 19.8ｇ 21.78ｇ 
1 日目安 粒数 1～2 粒 1～2 粒 1～2 粒 1～2 粒 
1 日目安 摂取量 326.5mg/653mg 326.5mg/653mg 326.5mg/653mg 326.5mg/653mg 
ﾌﾟｴﾗﾘｱ総配合量 4.571ｇ 6.53ｇ 19.590ｇ 21.549ｇ 
使用日数 7 日～14 日分 10 日～20 日分 30 日～60 日分 33 日～66 日分 
販売価格 1,800 円 1,800 円 4,800 円 4,800 円 

●改善後商品 
商品名／項目 プエラリア 99CS プエラリア 99CS プレミアム 
粒数 99 粒 297 粒（99 粒×3 袋） 
1 粒 重量 200mg 200mg 
内容量 19.8ｇ 59.4ｇ 
1 日目安 粒数 1 粒（旧商品：6 粒～13 粒相当） 1 粒（旧商品：6 粒～13 粒相当） 
1 日目安 摂取量 49.8mg 49.8mg 
ﾌﾟｴﾗﾘｱ総配合量 4.93ｇ 14.79ｇ 
使用日数 99 日分（3.3 ヶ月） 297 日分（9.9 ヶ月） 
販売価格 2,000 円 4,800 円 
 
●今後のプエラリア商品について 
弊社プエラリア商品は 1 日のプエラリア配合量を 50mg 未満の商品とすることで、その安全性を維持し、

今後も販売を継続してまいります。 
日本国内で製造する、弊社以外のプエラリア商品も、厚生労働省の指示に従い、販売を中止するか、 
1 日 50mg 未満の商品に切り替えるものと思われます。 
 
●安全性について 
弊社プエラリア商品は多くのお客様に実感して頂くためにどこよりも高含有の商品を１５年以上に渡

って販売しておりましたが、かねてより商品にしっかり注意書きを記載しているという事もあり、今ま

でにお客様からの健康被害の報告はありません。 
全てのプエラリア商品のプエラリア配合量を 1 日 50mg 未満とするのは弊社としては不本意ではありま

すが、より安全な商品を全てのお客様に供給するために上記のような商品改良を行う事と致しました。 
 
●原料価格の高騰について 
今回の商品改良につきましては、なるべく今まで御利用いただいていたお客様に納得して頂けるような

改良に取り組みました。しかしながら現商品は物価上昇にも係らず、15 年前から製造工場に仕入れ価格

を値上げすることなく、守って頂いておりましたが、今回新商品となる事で納入価格の見直しが必要と

なり、更に原料メーカー側で枚ロット毎にプエラリア原料の厳密な検査が必要となり、プエラリアの原

料の仕入れ価格も高騰し、プエラリア総配合量としては減少させざるを得ませんでした。 


